ALATI

NOTHING CAN INTENSIFY
AND BRING PIQUANCY
TO OUR SENSATIONS LIKE SALT

S/

THE ROYAL BLUL

RESORT & SPA CRETE



Please refer to the abbreviations for allergen information.
Kindly inform our team of any allergies or dietary requirements.

ALLERGENS MENU DESCRIPTORS

CEL CELERY « EG EGGS - F FISH - GL GLUTEN - CR CRUSTACEAN
MOL MOLLUSC - LP LUPINS « ML MILK « MSRD MUSTARD « PNT PEANUTS - SES SESAME
S SOY - NT NUTS - SUL SULPHUR DIOXIDE - VG VEGETARIAN - V VEGAN




APPLETIZERS / VORSPLISEN / OPEKTIKA

Variety of Greek Cream Appetizers
Tzatziki, spicy cream cheese, aubergine dip, fish roe and mini crispy pita bread

ML
MSRD Auswahl an Griechischen Creme-Vorspeisen €15
GL Tzatziki, wirziger Frischkase, Auberginendip, Fischrogen und knuspriges Mini-Pitabrot
SUL
MNowiAia amé EAAnvikEG ANowpég
Tatdiky, tupokautepn, peAt{avooaAdta, Tapapds KAl TPAYAVEG TIITOUAEG
Fresh French Fries
Mayonnaise dip with black truffle and pita bread
GL
ML Frische Pommes Frites €1
EG Mayonnaise Dip mit schwarzem Truffel und Pitabrot
®péokieg MNatdateg Tnyavitég
Nt paylovelag pe patpn TpoU@a Kal TIITOUAES
Shrimps Bruschetta
Toasted homemade multigrain bruschetta, shrimp tartare, cherry tomatoes,
Cretan Graviera cheese mousse and basil oil
CR
EG Shrimps Bruschetta
CEL Getoastete hausgemachte Mehrkorn-Bruschetta, Shrimps Tatar, Kirschtomaten, €18
GL kretisches Gravierakdse-Mousse und Basilikumal
Mmpouokéta MNapidag
Dpuyaviopévn Xelpotrointn ToAUCTIopn WTTPOUCKETA, TAPTAp yapidag, viouativia,
poug Kpntikng MNoaBLépag kat Addt BaciAikou
Steamed Mussels
Vegetables Brunoise (fresh green bell pepper, onion, garlic), quenched with Greek Plomari Ouzo
Served with fresh potato chips
MOL
CEL Geddmpfte Muscheln
MSRD Gemiise Brunoise (frische griine Paprika, Zwiebel, Knoblauch), geléscht €22
SUL mit griechischem Plomari Ouzo. Serviert mit frischen Kartoffelchips.
Mubia Axviota
Mmpivoudd Aaxavikwy (ppéokia mpdctvn TmepLd, KpePpUdL, okdpdo), ofnouéva pe Oulo MAwpapiou
YuvodeUeTal PE PPECKA TOLTTG TTATATAG
Fried Calamari
Mediterranean calamari rings with tartar sauce and fresh French fries
MOL
EG .
MSRD Gebratene Kalamari €23
GL Mediterrane Kalamari-Ringe mit Sauce Tatar und frischen Pommes Frites
SUL

KaAapdpla Tnyavntd
Po&éAeg MecoyelakoU Kahapaplol Ye OAATOA TAPTAP KAl PPECKESG TNYAVNTEG TTATATES




Grilled Octopus
Smoked fava beans from Santorini, onion confit, fresh capers and cherry tomatoes

MOL
MSRD Gegrillter Oktopus €25
SUL Gerducherte Favabohnen aus Santorini, Zwiebelconfit, frische Kapern und Kirschtomaten

Xtan6dL Wnto

Kamviotr @dBa Zavtopivng, KpePPUSL KOVQIT, PPECKLO KATTAPN KAl vIopativia

Traditional Grilled Halloumi Cheese

with grilled vegetable variety, green salad and basil pesto
NT
ML Traditioneller gegrillter Halloumi Kase €16
SUL mit verschiedenen gegrillten Gemusesorten, griinem Salat und Basilikum-Pesto

MNapadociakd XaAoupt Ixapag

ME TTOlKIAl YNTWV Aaxavikwy, Spocepr) TPActvn caAdta Kat TEoTo BactAlkou

Greek Salad in Barley Rusk

Fresh summer tomatoes, cucumber, bell peppers, Feta cheese from sheep and goat milk,

oregano from Mt. Psiloritis, olives and Cretan extra virgin olive oil
ML
GL Griechischer Salat im Gerstenbrot
VG Frische Sommertomaten, Gurken, griine Paprika, Feta-Kdse aus Schafs- und Ziegenmilch, €19
SUL Oregano vom Berg Psiloritis, Oliven und kretisches extra natives Olivendl

Xwpiatikn ZaAdta péoa o PwAa KptBOapokoulolpag

DpEoKLEG KAAOKALPLVEG VIOUATEG, ayyoupl, TTpdolveg Tmeplég, Méta amd awyorpdPelo yaAa,

piyavn amd tov WnAopeitn, eAiég kat £§Tpa mapBévo Kpntikd ehatdodado

Quinoa Salad

corn, grilled Pleurotus mushrooms, lime, fresh mint, tahini-yogurt cream

and crispy chickpeas
i Quinoa Salat
VG Mais, gegrillte Pleurotus-Champignons, Limette, frische Minze, Tahini Joghurtcreme €16
SUL und knusprige Kichererbsen

Taldta Kwvéa

KQAQUTTOKL, HAVITAPLA TITAEUPWTOUG OXAPAG, HOCXOAENOVO, PPECKO SUOCUO, KPEUA Tayivi-ylaoUpTL

Kat tpayava pefiba




Caesars Salad
slices of country chicken fillet, lettuce hearts, crispy bacon, Parmesan flakes,
croutons and dressing

EEL Caesars Salat
MSRD Huhnerfiletscheiben, Blattsalatherzen, knuspriger Speck, Parmesanflocken, €19
SUL Croutons und Dressing
YaAdta tou Kaicapa
(PETEG XWPLATIKOU PIAETOU KOTOTTOUAO, KAPSIEG HAPOUALWY, Tpayavo UTTELKOV,
vipddeg Mappeldvag, KPOUTOV Kal VIPESLIVYK
Green Salad with Shrimps
Baby rocket salad, fresh spinach, mango, avocado, lemon dressing
CR . . .
VG Griiner Salat mit Shrimps €21
SUL Baby-Rucolasalat, frischer Spinat, Mango, Avocado, Zitronendressing
MNpdowvn XaAdta pe Mapideg
Baby poka caAdta, ppEéoko omavakl, JAvyko, aBoKAVTo, VIPECLVYK AgpovioU
Cretan Salad
Crispy rye and barley rusks, tomato, cucumber, potato, artichokes, onion, egg, sour Myzithra cheese
from Chaniaq, fresh oregano from the area of Rethymno and extra virgin olive oil
NT
ML Kretischer Salat
VG Knusprige Roggen- und Gerstenbrétchen, Tomate, Gurke, Kartoffel, Artischocke, Zwiebel, Ei, €19
SUL saurer Myzithra Kdse aus Chaniaq, frischer Oregano aus Rethymno und extra natives Olivendl
Kpntikn ZaAdta
Tpayavo ma§uddl amod cikaAng kat kptBdpt, vropdta, ayyoupl, TAtdta, ayKvapes, Kpeppudt, auyd,
EwopulnBpa Xaviwy, ppéokia piyavr amoé to PéBupvo kal €é§tpa mapbévo ehatdAado
Summer Salad with Fruits
Baby lettuce, strawberry, avocado, peach, orange fillet, pine nuts,
vinaigrette made from aged white wine vinegar and Cretan thyme honey
NT . .
MSRD Sommersalat mit Friichten
v Jungsalat, Erdbeere, Avocado, Pfirsich, Orangenfilet, Pinienkerne, €17
SUL Vinaigrette aus gereiftem WeiBweinessig und kretischem Thymianhonig

Kalokaipiviy ZaAdta pe Ppolta
Kapbiég papouliol, ppdoula, aBokdavto, poSAakivo, GIAETO TTOPTOKAAL KOUKOUVAPLD,
Bveykpet amd Asukod madaiwpévo EUSL katl Bupapioto péAL Kprtng




PASTA & RISOTTO / TTAXTA & PIZOTO

Gnocchi with Chicken
Chicken fillet in white sauce with sundried tomatoes and spinach

g‘"_‘ Gnocchi mit Hilhnerfleisch €23
SUL Huhnerfilet in wei3er Sauce mit sonnengetrockneten Tomaten und Spinat
Nkt pe Kotémoudo
DAETO KOTOTTOUAO OE AeUKI) OAATOA PE ALAOTH VIOUATA Kal oTTavAaKL
Cretan Carbonara
Skioufichta (traditional Cretan pasta), Apaki smoked pork meat and cream
ML Kretische Carbonara
GL Skioufichta (traditionelle kretische Pasta), Apaki gerduchertes Schweinefleisch und Sahne €23
SUL
Kpntikn Kappmovapa
Ykouplxtd (mapadooiakd Kpntikd UPAPLKO), ATIAKL KATTVIOTO XOLPLVO KAl KPEUA YAAAKTOG
Homemade Linguine with Shrimps
ML Fresh tomato, Graviera cheese from Rethymno, shrimp bisque, basil from our garden
GL
SUL Hausgemachte Linguine mit Shrimps €25
CR Frische Tomaten, Graviera Kdse aus Rethymno, Shrimp Bisque, Basilikum aus unserem Garten
CEL
Xelpormointa Atykouivt pe Mapideg
Opéokla viopdrta, vipadeg PeBepviwtikng MNpoafiépag, prmmiok yapidag, BactAikd amod tov KATo pag
Penne with Vegetables
Fresh organic Cretan vegetables (asparagus, zucchini, broccoli, cherry tomatoes, carrot)
with creamy sauce of Feta cheese from Rethymno and basil
IC\S/ILL Penne mit Gemiise
EG Frisches kretisches Bio-Gemuse (Spargel, Zucchini, Broccoli, Kirschtomaten, Karotte) €20
SUL mit Cremesauce aus Fetakdse von Rethymno und Basilikum
MNévveg pe Aaxavika
Opéoka Broroyikd Aaxavikd Kpntng (omapdyyt, KoAokUBL, YTIpoKoAO, VTOUATivL, KapOTo)
ME KpeUWwdN cdAtoa amd PeBupviwtikn Péta kal BactAiko
Seafood Orzo
MOL Variety of seafood (prawns, squid, mussels) with saffron, pink pepper and lemon confit
CR
E/”_ Meeresfriichte Orzo
CEL Vielfalt an Meeresfriichten (Garnelen, Tintenfisch, Muscheln) mit Safran, rosa Pfeffer €24
GL und Zitronenconfit
SUL

KpiB®apdto @aiacoivwv
MowAia Baraoowvwv (yapideg, karapdpl, pudia) pe kpoko Koldvng, pol mmépl kal Aepdvi Kovel




MAIN COURSLS / HAUPTGERICHTE / KYPIQY TTIATA

Royal Buddha Bowl
fresh organic tomato, cucumber from Knossos, colorful quinoa, avocado, roasted sweet pumpkin,
baby carrot, flaxseed, red cabbage, hummus sauce with lime and Cretan extra virgin olive oil

Royal Buddha Bowl
frische Bio-Tomaten, Gurken von Knossos, bunte Quinoqg, Avocado, gerésteter StBkirbis,
Babykarotten, Leinsamen, Rotkohl, Humus Sauce mit Limette und kretisches, extra natives Olivendl €18

Royal Buddha Bowl

ppEokia Bloloyikn viopdta, ayyoupdkt Kvwooou, moAUxpwun Kvda, afokdvto, Pntr) yAukokoAokuBa,
baby kapdto, Alvapdommopo, KOKKLVO Adxavo, cAAToa amod XoUpous he Ady Kat e€tpa mapBévo
Kpntikd ehaidrado

Poke Bowl with Salmon
mango, avocado, cucumber, Edamame beans, sushi rice, soya, sesame,
F red cabbage and pickled onions
GL
SES Poke Bowl mit Lachs
MSRD Mango, Avocado, Gurke, Edaomame Bohnen, Sushi-Reis, Soja, Sesam, €20
S Rotkohl und eingelegte Zwiebel
SUL
Poke Bowl XoAopoU
pdvyko, afokavto, ayyoupl, pacdiia Edamame, pudl yia couat, odyla, coucdut,
KOKKLVO AdXavo Kal KpeppUdL TrikAa

Grilled Salmon Fillet
with celeriac puree, bouquet of steamed vegetables and green lime sauce
with extra virgin olive oil

Gegrilltes Lachsfilet

mit Sellerieplree, gediinstetem Gemusebouquet und griiner Limettensauce
MSRD . . S €28
SUL mit extra nativem Olivendl

DiAéto Tolopou Ixapag

pE TToupé oeAvopLlag, UTTOUKETO AQXAVIKWY OTOV ATUO KAl CAATOA HOOYXOAEUOVOU

pe €§tpa mapBévo ehatdodado

Mediterranean Grilled Calamari

with baby potatoes confit in olive oil and lemon-olive oil sauce
MOL
ML Mediterrane Gegrillte Kalamari €24
MSRD mit Babykartoffeln Confit in Olivendl und Zitronen-Olivendlsauce

Meooyeiakd Kalapapt Ixdapag

pe baby matdteg kovpit oe ehatdoAado kat cdAtoa AdadoAéuovou




Open Ocean Fresh Fish (per 100 g)
with grilled vegetable variety or with baby potatoes, served with oil-lemon sauce

Frischer Fisch aus dem Offenen Meer (pro 100 gr)

: mit Gemusevielfalt vom Grill oder mit Babykartoffeln, serviert mit Ol-Zitronen-Sauce €n
Dpéoko Wapl Avolytou Qkeavou (ava 100 yp)
pE TTolkAla amd Yntd Aaxavikda iy pe baby matdteg, cuvodeletal pe odAtoa AaSoAépovo
Fresh Farming Fish (per 100 gr)
with grilled vegetable variety or with baby potatoes, served with oil-lemon sauce
E Frischer Fisch aus Fischzucht (pro 100 gr) ) €9
mit Gemusevielfalt vom Grill oder mit Babykartoffeln, serviert mit Ol-Zitronen-Sauce
Dpéoka Wdapla Exktpowng (ava 100 yp)
pe TolKIAla arrd Yntd Aaxavikd n pe baby matdteg, ouvodeletal pe odAtoa AaSoAéuovo
Chicken Skewer
Chicken fillet with vegetables, baby potatoes, green salad, yogurt dip and aromatics
ngD Hihnerspief3 €24
SUL Huhnerfilet mit Gemuse, Babykartoffeln, griinem Salat, Joghurt-Dip und Gewlrzen
Kotémoulo ZoufBAdkt
DAETo KOTOMOUAO PE Aaxavikd, baby matdreg, mpdowvn caidta, VIuT ylaoUpTL HE APWHATIKA
"Gyros" with Chicken
Served with pita bread, Tzatziki, tomato, onion and French fries
GL
S "Gyros" mit Hiihnerfleisch €21
ML Serviert mit Pitabrot, Tzatziki, Tomate, Zwiebel und Pommes Frites
SUL
Mipog Kotémoulro
YepPBipetal pe mita, tatdiki, vTopATa, KPEPUUSL KAl TNYAVITEG TTATATES
"Gyros" with Pork
Served with pita bread, Tzatziki, tomato, onion and French fries
GL
S "Gyros" mit Schweinefleisch €20
ML Serviert mit Pitabrot, Tzatziki, Tomate, Zwiebel und Pommes Frites
SUL

Mipog Xolpvog
YepPBipetal pe mita, tatdiki, VTIOUATa, KPEPPUSL KAl TNYAVITEG TTATATES




Pork Fillet Paillard
fresh colorful salad, baby potatoes and lemon sauce

MSRD Schweinefilet Paillard €22
SUL Frischer bunter Salat, Babykartoffeln und Zitronensauce
Xoipwvo ®Aéto MNayap
PpPEoKLA TTOAUXpwWHN caAdta, baby matdteg kat cdAtoa Aepdvi
Royal Black Angus Cheeseburger
Black Angus Burger 200 g, handmade panino bread, cheddar cheese, iceberg salad,
Cretan tomato, light mayonnaise texture, caramelized onions and chopped crispy bacon
Served with country French fries
GL
ML Royal Black Angus Cheeseburger
EG Black Angus Burger 200 gr, handgemachtes Panino-Brot, Cheddar-Kase, Eisbergsalat, kretische €27
MSRD Tomate, feine Mayonnaise, karamellisierte Zwiebel und kleingeschnittener knuspriger Speck
SUL Serviert mit Pommes Frites
Royal Black Angus Cheeseburger
Mmuptékt Black Angus 200 yp, xelpomointo YwudkL panino, Tupi Toévtap, Aloumepyk, Kpntikn
vTopdta, paylovela pe eAAPPLA U@, KAOPAUEAWPEVA KPEUUUSLA Kal Tpayavo WIAOKOUMEVO UTTELKOV
YepBipetal Pe XWPLATIKEG TNYAVITEG TTATATES
Crispy Chicken Burger
with Brioche bread, Cheddar cheese, bacon, tomato jam, iceberg salad,
truffle mayonnaise and French fries
GL
E/g‘ Knuspriger Hiihnerfleisch Burger
MSRD mit Brioche-Brot, Cheddar Kdse, Speck, Tomatenmarmelade, Eisbergsalat, €21
SUL Triffel-Mayonnaise und Pommes Frites

Tpayavé Mmépykep Kotémoulou
pe Wwpi pmpldg, tupl toévtap, PTétkov, JappeAdda vIopdtag, AlouTEPYK, Haylovéda Tpoupag
KAl XWPLATIKEG TNYAVITEG TTATATEG




MEAT / FLEISCH / KPEAX

Grilled Ribeye Loin

Gegrilltes Ribeye-Lendenstiick €35
TaAwdta Rib-Eye Xxdapag
Homemade Kebab
with minced meat of lamb and beef
Served with sheep yogurt from Rethymno, fresh pita bread and French fries in olive oil
GL
L Hausgemachte Kebab
G mit Hackfleisch aus Lamm und Rind €27
MSRD Serviert mit Schafsjoghurt aus Rethymno, frischem Pitabrot und Pommes Frites in Olivendl
Xelpomointa Kepmam
amd apviolo Kal Jooxapiolo KpEag
YepBipovrtal pe mpoRlo PEBUPVIWTIKO ylaoUpTL, PPECKIEG TIITOUAEG Kal TTATATEG 0To eAatdAado
Beef Fillet 250 g
Rindfleischfilet 250 gr €32
Duréto Mooyapioto 250 yp.
ALL MEAT CHOICES ARE SERVED WITH ONE (1) GARNISH AND ONE (1) SAUCE OF YOUR CHOICE
ALLE FLEISCHGERICHTE WERDEN MIT EINER (1) BEILAGE UND EINER (1) SAUCE IHRER WAHL SERVIERT
OAA TA KPEATA TEPBIPONTAI ME MIA (1) TAPNITOYPA KAI MIA (1) ZAATZA THS EMIAOTHET TAY
Smashed potatoes with truffle
EG Béarnaise Sauce
ML Gestampfte Kartoffeln mit Truffel ML . .
SUL YdAtoa Mmeapve(
Toaklotég matdteg pe Tpoupa
Green salad with ground olives
and vinaigrette
. . . . Pepper sauce
SUL Grune.r Sglqt mit geriebenen Oliven Pfeffer Sauce
und Vinaigrette . ,
YdAtoa Mimeplov
MNpdowvn caldta pe TPLUPEVES EALEG
Kat BveykpEt
Grilled veg.etables and mushroom variety Butter with aromatics
flavored with butter and herbs ML .
Butter mit Aromen
Gegrilltes Gemiise und Champignon BouUtupo pe apwpatikd
ML Vielfalt, aromatisiert mit Butter

und Kréautern
Barbecue Sauce

Aaxavikd oxdpag Kat motkiAia pavitaptwy, SUL . .
X Xxapag H P YdAtoa Mmdpumekiou

apwpatiopéva pe Boutupo Kat Bétava




DESSERTS / EITIAOPIIIA

Chocolate Pie
chocolate syrup, strawberries and mint
GL
ML Schokoladekuchen €14
EG Schokoladesirup, Erdbeeren und Minze
SUL
ZokoAatomita
Y1 OTTL COKOAATAG, PPAOUAEG KAl PEVTA
Millefeuille
with fluffy créme and white chocolate
GL
ML Millefeuille €15
EG mit zarter Creme und weiBBer Schokolade
SUL
Mu\péry
HE a@PATN KPEPA Kal AEUKI) COKOAATA
Traditional Cretan “Sfakianopita”
with Myzithra cheese, served with sweet quince and pine nuts
SILL Traditionelle Kretische “Sfakianopita” €13
NT mit Myzithra Kase, serviert mit stiBer Quinze und Pinienkernen
Kpntikn Zpakiavomta
pe MulnBpa, oepPBipetal e yYAUKSO KUSWVL KAl KouKouvapla
Ice cream of your choice
1scoop / Selection of:
Vanilla - Strawberry — Chocolate - Banana — Caramel - Pistachio
Eﬁ Eiscreme lhrer Wahl
NT 1 Kugel / Auswahl an: €4
Vanille - Erdbeere — Schokolade — Banane - Karamell — Pistazie
MNaywtoé tng apeokeiag cag
1 umdAa / Emdoyn amé:
BaviAla - ®pdoula — ZokoAdta — Mmavava — Kapapéa — Olotiki
Soft serve Ice cream
Selection of: Vanilla = Chocolate — Mixed (Vanilla/Chocolate)
Softeis €4
ML Auswahl an: Vanille - Schokolade - Mix (Vanille/Schokolade)
MNaywté Mnxavng
Emoyr) amd: Bavidia - ZokoAdta — Avdueikto (Bavidia/ZokoAdta)
Fresh Seasonal Fruits
v Frische Friichte nach Saison €14
®péoka Opouta Emoxng




_ KINDLY ASK OUR TEAM FOR AVAILABLE VEGAN OPTIONS
FUR VEGANE GERICHTE KONTAKTIEREN SIE BITTE UNSER TEAM
A VEGAN EMIAOTEX MAPAKAAQ PQTHXTE MAX

IN ALL OUR DISHES WE USE EXTRA VIRGIN OLIVE OIL / SUNFLOWER SEED OIL IS USED FOR FRYING
V.AT. IS INCLUDED IN PRICES. / THE RESTAURANT / BAR IS LEGALLY REQUIRED TO ISSUE OFFICIAL RECEIPTS, CERTIFIED BY THE RELEVANT
TAX OFFICE THE RESTAURANT / BAR IS LEGALLY REQUIRED TO PRESENT COMPLAINT-COMMENT FORMS IN A SPECIAL BOX NEXT TO THE EXIT
PERSONS UNDER 18 YEARS OF AGE ARE PROHIBITED FROM CONSUMING ALCOHOLIC BEVERAGES / RESPONSIBLE FOR IMPLEMENTATION OF
STATUTORY REGULATIONS HOTEL MANAGER



