ASTERIAS

IN THE AEGEAN BLULE IT FOUND
A HOML AWAY FROM SKY -
A STARFISH

S/

THE ROYAL BLUL

RESORT & SPA CRETE



Please refer to the abbreviations for allergen information.
Kindly inform our team of any allergies or dietary requirements.

ALLERGENS MENU DESCRIPTORS

CEL CELERY « EG EGGS - F FISH « GL GLUTEN - CR CRUSTACEAN
MOL MOLLUSC - LP LUPINS « ML MILK « MSRD MUSTARD « PNT PEANUTS - SES SESAME
S SOY « NT NUTS - SUL SULPHUR DIOXIDE - VG VEGETARIAN - V VEGAN




SOUP / SUPPL / XOYIIA

CEL
ML

Creamy Celeriac Soup
marinated shrimps, crispy Prosciutto and basil oil

Cremige Sellerieknollensuppe ) €16
marinierte Shrimps, knuspriger Prosciutto und Basilikum-Ol

TouUma Belouté TeAwvopilag

papvaplopéveg yapideg, Tpayavd mpooouto kat Addt BaciAikol

APPLTIZERS / VORSPLISEN / OPEKTIKA

MOL
EG
SUL

Grilled Octopus
with pea mousse, baby potatoes confit in extra virgin Cretan olive oil
and light spicy Harissa sauce

Gegrillter Oktopus
mit Erbsenmousse, Babykartoffeln Confit in extra nativem kretischem Olivendl €27
und leicht pikanter Harissa Sauce

WYnté Xtamddi
ME poug apakd, baby matdrteg kovepit oe e€alpetikd Mapbévo KpNTikd eAatdAado
Kal eAapld MKAVIIKN cdAtoa Xapioa

Sea Bass Carpaccio
with fish roe from Messolonghi marinated with green citrus sauce
and fresh ground pink pepper

Wolfsbarsch-Carpaccio
mit Fischrogen aus Mesolongi, mariniert mit grliner Zitrussauce €24
und frisch gemahlenem rosa Pfeffer

Kapmdtoo AaBpdkt
ME Tpiuua auyotdpaxo Meocoloyyiou HaplvaplopéVo pe ammaAr] cAATod HOOXOAEUOVOU
Kal (PPECKOTPLUPEVO pol TITEPL

Sea Bream Ceviche
Tiger's milk, sweet potato puree, pickled red onion and coriander tops

Seebrassen Ceviche €24
Tigermilch, StBkartoffelplree, eingelegte rote Zwiebeln und Korianderspitzen

Daykpi Xefitoe

IaAa tiypng, moupeg yAuKommatdtag, TKAQ KOKKLVOU KPEUMUSLIOU, KOPYES amd KOAavdpo




Salmon Tartar
with avocado cubes, chives and black roasted sesame, marinated in red grapefruit sauce
F Lachs Tatar
SES mit Avocado-Wiirfeln, Schnittlauch und schwarz geréstetem Sesam,
MSRD A . €26
S mariniert in roter Grapefruitsauce
SUL
Taptdp XolopoU
pe KUBAKLa aBokAvTo, oXolvorrpaco Kal paupo KaBoupSiopévo Goucdap,
HAPLVAPLOPEVO OE OAATOA KOKKLVOU YKPELTPPOUT
Tuna Tataki
Grilled corn slices, fresh truffle flakes, organic black sesame seeds and drizzles of basil oil
ML
:;‘T Thunfisch Tataki
MSRD Gegrillte Maiskolbenscheiben, frische Triffelflocken, schwarzer Bio-Sesam und Basilikumél €26
S
SUL Tovog Tataki
DEteg AmTd KAAQUTIOKL OXAPAS, VIPASES PPEOKLAS TPOUWAS, HaUpo BLoAoYIKO coucdut
Kat otayoveg AddL BactAikou
Shrimps Saganaki
- Fresh tomato, Feta, fennel and Ouzo aroma
E/”_ Shrimps Saganaki €24
CEL Frische Tomaten, Feta, Fenchel und Ouzo Aroma
SUL
lapideg Xayavakt
Opéokia VIopdTa, QETa, @VOKLo Kal dpwua Oulo
Arancini
Variety of fresh Cretan mushrooms on handmade mayonnaise made of black garlic
and summer truffle aroma
GL Arancini
ML Vielfalt an frischen kretischen Champignons auf hausgemachter Mayonnaise mit schwarzem €18
EG Knoblauch und sommerlichem Triffelaroma
Arancini
MowAia ammd @péoka pavitdpla tng Kpntikng yng, mavw og xelpormointn paylovela amd pavpo okdpdo
apwHATIOPEVA e KaAoKalplvh Tpoupa




SALADS / SALATLE / YANATEY

Burrata "Asterias”
Fresh Burrata with grilled zucchini and colorful organic cherry tomatoes
Topped with sun-dried tomatoes and basil pesto

ML
NT Burrata , Asterias”
MSRD Frische Burrata mit gegrillten Zucchini und bunten Bio-Kirschtomaten €22
S Garniert mit sonnengetrockneten Tomaten und Basilikum-Pesto
SUL
Burrata "Actepiag”
Opéokia Mmoupdta pe KoAokUBL oxdpag Kal MoAUxpwua BLoAoYLIKA vIopativia
lapviplopévo pe Alaoth viopdta Kal méoto BactAtkou
Crab Louie Salad
crab, avocado, mesclun salad, onion, cherry tomatoes, asparagus, mayonnaise,
1000 island dressing
Eg Crab Louie Salat
GL Krabbe, Avocado, Mesclun Salat, Zwiebel, Kirschtomaten, Spargel, Mayonnaise, €23
S 1000 Insel-Dressing
ZaAata Crab Louie
kaBoupl, afokavto, HeoKAAV, KpePUUSL, vtopativia, ommapdyyla, paytovelda,
vipéolvyk 1000 vnowwv
Caeasar Salmon Salad
roast salmon, iceberg salad, cherry tomatoes, Parmesan, crispy croutons,
mayonnaise dressing with miso
F Caesar Lachs Salat
EG gebratener Lachs, Eisbergsalat, Kirschtomaten, Parmesan, knusprige Croutons, €22
GL Mayonnaise-Dressing mit Miso
Taldta Kaicapa pe Zolopd
Yntég coloudg, iceberg, vropativia, Mapueddva, tpayavd Kpoutody,
VIPEOLVYK Paylovelag he hioco
Green Salad
Rocket, spinach, carrot, cucumber, cherry tomatoes, capers, Kalamata olives,
sesame seed candy and lemon vinaigrette
’l\\‘/ITSRD Griner Salat
SES Rucola, Spinat, Karotte, Gurke, Kirschtomaten, Kapern, Kalamata Oliven, €18
SUL Sesam-Riegel und Zitronen-Vinaigrette

Mpdowvn ZaAdta
Poka, omavaki, kapoto, ayyoUpl, viouativia Toépl, Kamapn, eAtEg Kalapwy,
TTAOTEAL UE COUCAWL KAl BLVEYKPET PE AEUOVL




PASTA & RISOTTO / TTAXTA & PIZOTO

Seafood Pasta
Handmade linguine with prawns, Mediterranean grouper, steamed clams
and lobster bisque infused with lemon

MOL
CR
F Meeresfriichte Pasta
ML Handgemachte Linguine mit Garnelen, mediterranem Zackenbarsch, €27
CEL gedé&mpften Muscheln und Hummer Bisque mit Zitrone
GL
SUL . .
Makapovada Balacoivwv
Dpioko AyKouivi pe yapideg, peooyelakn opupidba, axvioteg axBadeg
Kal UTTOK aoTtakoU apWUATIOPEVO HE AEPOVL
Risotto with Black Cod
cod slices with wild rocket and basil oil, flavored with noisette butter
CR
F Risotto mit Schwarzem Kabeljau €26
ML Kabeljau-Scheiben mit wildem Rucola und Basilikumél, aromatisiert mit Noisette-Butter
CEL
Pwl6to pe Madpo MmakaAidpo
(PETEG UTTAKAALGPOU He Aypla poka Kal AddL BactAikoU, apwpatiopévo pe Boutupo noisette
Crayfish Orzo
- fresh asparagus, crispy Guanciale pork in crayfish bisque and lime
(FEL Flusskrebs Orzo €26
ML frischer Spargel, knuspriges Guanciale Schweinefleisch in Langusten Bisque und Limette
CEL

Kp®apdto Kapafidag
(PPECKA OTTAPAYYLA, TPAYAVO XOLPLWVO YKOUAVTOLAAE HeEAWEVO e uTTioK KapaBidag kat pooxoAéuovo




MAIN COURSLS / HAUPTGERICHTE / KYPIQY TTIATA

Grouper Fillet
a la Spetsiota, with fresh tomato, onions and crustacean sauce

CR .
F Zackenbarschfilet €38
CEL a la Spetsiota, mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Krustentiere-Sauce
Tpupiba OiAéto
a Ad LTIETOLWTA, YPECKLA VIOUATA, KPEUMUSL KAl CAATOA OCTPAKOELS WV
Fresh Salt Crusted Fish (per 100 g)
Slow-cooked fish in sea salt crust
Served with grilled or boiled vegetables or seasonal greens
Frischer Fisch in Salzkruste (pro 100 gr)
F Langsam gegarter Fisch in Meersalzkruste €12
Serviert mit gegrilltem oder gekochtem Gemuse oder GriingemUse nach Saison
Dpéoko Papi oe Kpouota Alatiou (ava 100 yp.)
Yiyoynpévo Ydpt péoa o “omnAd” Balacoivou aiatiou
YuvodeUetal pe PnTd Aaxavikd f Aaxavika atpou f xopta emoxns
CR Lobster (per 100 g) MNIMUM 4009
E Grilled Lobster or Lobster Spaghetti
ML
EG Hummer (pro 100 gr) MNIMUM400GR €17
GL Gegrillter Hummer oder Hummerspaghetti
MSRD
CEL Actakdg (avé 100 yp) ENAXIETO 400
SUL . f .
Yxapag r Actakopakapovada
CR Jumbo Shrimp 3 pcs
F Grilled Shrimps or Shrimps Spaghetti
ML
EG Jumbo Garnelen 3 Stk. €37
GL Gegrillte Garnelen oder Garnelenspaghetti
MSRD
CEL :
Mapideg Jumbo 3 tuy.
UL apideg Jumbo 3 Ty

Yxapag n Nopdouakapovdada




CR
MOL

Stuffed Calamari
on a bed of red bell pepper coulis, filled with wild rice, chopped chorizo sausage,
fresh crab and local black olives

Geflillter Kalmar
auf rotem Paprika-Coulis, gefillt mit Wildreis, kleingeschnittener Chorizo-Wurst,
frischer Krabbe und schwarzen Oliven der Region

KaAapdpt yepioto
Mavw og KOUAL ammd KOKKLVN TTEPLd, PE yEuLon ayplo pull, Yihokouuévo Chorizo AoukdAviko, ppEoko
KafBoupl Kat VIOTLeG Jaupeg EALEG

€28

CR

ML
CEL

Fillet of Gilt-Head Bream
Shrimp tempura on creamy celeriac puree, vegetables in various textures,
enriched with green citrus sauce

Goldbrassen Filet
Garnelen-Tempura auf cremigem Sellerieknollenplree, Gemuse in verschiedenen Texturen,
verfeinert mit griiner Zitrussauce

DAéto Towmolpag
MNapiba tepmolpa mavw oe Kpepwdn moupe ceAvopllag, Aaxavikd os SlAQopeg UPES,
EUTTAOUTIONEVA PE CAATOA HOGKOAELOVOU

€29

Open Ocean Fresh Fish (per 100 g)
with grilled or boiled vegetables or seasonal greens

Frischer Fisch aus dem Offenen Meer (pro 100 gr)
mit gegrilltem oder gekochtem Gemiise oder Griingemuse nach Saison

®péoko WapL Avolytol Qkeavou (ava 100 yp)
ME Yntd 1 Bpaotd Aaxavikd r xopta emoxng

€Nn

Fresh Farming Fish (per 100 g)
with grilled or boiled vegetables or seasonal greens

Frischer Fisch aus Fischzucht (pro 100 gr)
mit gegrilltem oder gekochtem Gemiise oder Griingemise nach Saison

DOpéoka Wdapla Ektpong (ava 100 yp)
pE YNTd 1 Bpaotd Aaxavikd f xopta emoxns

€9




Beef Fillet 250 g
Rindfleischfilet 250 gr 38
Mooyxapioio ®iAéto 250 yp

Organic Chicken Fillet
Bio-Hiihnerfilet €30
BloAoyiké Kotomoulo DiAéto

Lamb chops
Lammrippchen €40
Apviola Maidakia

Ribeye Ocean Beef 300 g €56

ML

Our meat dishes are accompanied with:
Baby confit potatoes in extra virgin olive oil with fresh thyme from Mt. Psiloritis,
and mushrooms with aromatic butter and Cretan herbs

Zu unseren Fleischgerichten servieren wir:
Baby-Confit-Kartoffeln in extra nativem Olivendl mit frischem Thymian vom Berg Psiloritis,
und Champignons mit aromatisierter Butter und kretischen Krdutern

Ta kpéatd pag cuvodelovtal pe:
MNatdteg baby kéveL oe £€tpa mapBévo eAadAadd e ppéoko Bupdpt amd tov Wnlopeitn, kat TotkiAia
MAVITAPLWV UE APWHATIONEVO BoUTupo Kal KPNTIKA Botava




DESSERTS / EIMTIAOPITIA

ML

Créme Brilée
Classic créme brilée with salted caramel and red fruits

Créme Brilée

EG Klassische Créme Brilée mit gesalzenem Karamell und roten Friichten €15
Kpép Mmpoulé
KAaolkr Kpép UTTPOUAE pe aAATIOPEVN KAPAUEAD KAl KOKKLVA ppoUta
Chocolate Trilogy
Chocolate sponge, crunchy hazelnuts, dark chocolate cream, milk chocolate mousse, orange
ML Schokoladen-Trilogie
EG Schokoladenbiskuit, knusprige Haselnilsse, dunkle Schokoladencreme, €16
GL Milchschokoladen-Mousse, Orange
NT
YokoAatévia Tpthoyia
YTOyyog COKOAATAG, TPAyava (ouvtoUKLa, KpEua Jaupng 0okoAdTag,
HOUG OOKOAATAG YAAOKTOG, TTOPTOKAAL
Lemon Tart
Lemon biscuit, lemon cream, passion fruit, mango compote, coconut meringue
E/IGL Zitronen Torte €15
GL Zitronengebdck, Zitronencreme, Passionsfrucht, Mango Kompott, Kokosnuss-Baiser
Tapta Agpoviou
Mrmiokoto Agpovioy, Kpépa Agpovioy, ppouta tou MABoug, KoUTTooTa HAVYKOo, Japéyka Kapudag
Ice cream of your choice
1scoop / Selection of:
Vanilla - Strawberry — Chocolate - Banana — Caramel - Pistachio
ML Eiscreme lhrer Wahl
EG 1 Kugel / Auswahl an: €4
NT Vanille — Erdbeere — Schokolade — Banane — Karamell — Pistazie
MNaywtoé tng apéckelag cag
1 umdAa / Emdoyn amd:
BaviAia - ®pdoula — ZokoAdta — Mmavava — Kapapéa — Olotiki
Fresh Seasonal Fruits
\Y Frische Friichte der Saison €14

Dpéoka Ppolta Emoxrg




ASTERIAS
VEGAN CHOICLS



VEGAN MENU

Green Salad
Rocket, spinach, carrot, cucumber, cherry tomatoes, capers, Kalamata olives,
sesame seed candy and lemon vinaigrette

,l\\‘/ITSRD Griner Salat
SES Rucola, Spinat, Karotte, Gurke, Kirschtomaten, Kapern, Kalamata Oliven, Sesamriegel €18
SUL und Zitronenvinaigrette
Mpdoivn ZaAdrta
Poka, omavaki, kapoto, ayyoUpl, vTouativia Toépl, Kamapn, eAtEg Kadapwy, TacTtéAL e couadpt
Kal BLVEYKPET Pe AgpovL
Couscous Salad
Garnished with roast baby vegetables and bites of crispy falafel, aged balsamic sauce
NT
MSRD Couscous Salat
SES Garniert mit geréstetem Junggemiise und knusprigen Falafel-Stlicken, gereifte Balsamico Sauce €18
GL
suL Yaldta Kouokolg
lapviplopévo pe Yntd baby Aaxavikd kat UTToUKLEG armd Tpayavo @AAAPEA,
odAtoa amod moAalwpévo Baioduiko
Risotto with Asparagus
Fresh asparagus, cherry tomatoes, extra virgin olive oil
SUL Rllsotto mit Spqrge.l . o €23
Frischer Spargel, Kirschtomaten, extra natives Olivendl
Pwl6to pe Imapayyla
Opéoka omapdyyla, viopativia, £é€Tpa mapBévo eAatdAado
Pasta Primavera
Fresh seasonal vegetables, tomato sauce
GL Pasta Primavera €20
SUL Frischgemise nach Saison, Tomatensauce

Ndota NpwaBépa
Opéoka Aaxavikd emoxng, oAATod VIOPAtag




GL
SUL

Moussaka
Vegetables, minced jackfruit, tomato sauce and potato béchamel with almond milk

Moussaka
GemdUse, gehackte Jackfrucht, Tomatensauce und Kartoffel-Béchamel mit Mandelmilch

Mouocakadg
Aaxavikd, Kidg amo jackfruit, cdAtoa viopdtag Kal PrmecayéA matdatag he yaia apuyddaiou

€24

GL
SUL

Plant Based Burger
Jackfruit burger with smoked Tandoori, fresh baby potatoes and Chimichurri sauce

Pflanzenbasis Burger
Jackfruit Burger mit gerduchertem Tanduri, frischen Jungkartoffeln und Chimichurri Sauce

Plant Based Mmépykep
Mmuptékt amd Jackfruit pe kamviotd tavtolpl, ppéokieg baby matdteg kat cdAtoa toluitooupt

€23

GL
SUL

Jackfruit Gyros
potatoes, fresh pita bread, onion, tomato and mayonnaise

Jackfruit Gyros
Kartoffeln, frisches Pitabrot, Zwiebel, Tomate und Mayonnaise

Mipog am6 Jack Fruit
Matdteg, PPEOKLEG TIITOUAES, KPEPMUSL, vIopdTa Kat paylovéla

€23

Pannacotta
with forest fruits

Pannacotta
mit Waldfriichten

MNavakéta
pE ppouta Tou §Acoug

€15










V.AT. IS INCLUDED IN PRICES - THE OIL USED ON SALADS IS OLIVE OIL. SUNFLOWER SEED OIL IS USED FOR FRYING
CONSUMER IS NOT OBLIGED TO PAY IF THE NOTICE OF PAYMENT (RECEIPT - INVOICE) HAS NOT BEEN RECEIVED
THE RESTAURANT / BAR IS LEGALLY REQUIRED TO ISSUE OFFICIAL RECEIPTS, CERTIFIED BY THE RELEVANT TAX OFFICE
THE RESTAURANT / BAR IS LEGALLY REQUIRED TO PRESENT COMPLAINT/COMMENT FORMS IN A SPECIAL BOX NEXT TO THE EXIT
PERSONS UNDER 18 YEARS OF AGE ARE PROHIBITED FROM CONSUMING ALCOHOLIC BEVERAGES
RESPONSIBLE FOR IMPLEMENTATION OF STATUTORY REGULATIONS: HOTEL MANAGER



